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Introduction

Cette brochure est un outil de sensibilisation rŽalisŽ dans le 
cadre du projet de lutte contre la traite des •tres humains de la 
Fondation SAMILIA, en partenariat avec lÕONG Action, 
Jeunesse et Environnement (AJE). Tous les ŽlŽments expliquŽs 
sont en accord avec la Convention Internationale des Droits des 
Enfants.

Un travail de participation a ŽtŽ effectuŽ avec un groupe de 
jeunes de BŽne Barak. 
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LÕhistoire de Arass

Ç Arass Žtait une fille qui vivait avec ses parents. Une fille qui 
faisait semblant de travailler au marchŽ au poisson. Alors que 
chaque soir, elle allait se balader avec ses copines. De lˆ, un 
jour, on lÕa violŽe et ses parents lÕont chassŽe de la maison. 
Apr•s rŽflexion, la fille Arass trouve la prostitution comme un 
travail qui pourrait lÕaider ˆ nourrir son enfant (apr•s par la 
suite) et ˆ prendre soin dÕelle. Un an apr•s lÕaccouchement, elle 
continue  ̂ se prostituer. En allant au travail, elle confiait 
lÕenfant ˆ une de ses copines. Un jour, elle tomba malade. Une 
maladie atroce, une maladie grave : elle vit maintenant avec le 
sida. Avec cette maladie dont elle souffre, elle nÕarrive plus ˆ 
bien vivre. Elle vit maintenant dans la pauvretŽ. È

Histoire imaginŽe par des jeunes de B•ne Barack



Ç Nous racontons lÕhistoire dÕune jeune fille exploitŽe par sa 
m•re. Elle se prostitue pour gagner de lÕargent.                            
Elle se dirige vers une boite de nuit et elle rencontre un 
gar•on. Ils partent dans un h™tel et ils ont un rapport sexuel 
non protŽgŽ. Le gar•on donne de lÕargent ˆ la fille et elle 
retourne chez elle. De retour chez elle, sa maman prend 
lÕargent et la fille va dans sa chambre.  La m•re ne prend pas 
soin de son enfant.

Ne se sentant pas bien, la fille va ˆ l'h™pital et elle apprend 
quÕelle souffre du VIH. En apprenant la nouvelle, sa m•re la 
jette dehors et elle se retrouve dans la rue, abandonnŽe par son 
entourage. È 

Histoire et dessin rŽalisŽs par des jeunes de B•ne Barack

Une histoire 
dÕexploitation 

sexuelle

VAUT RIEN ! TA COPINE AWA, 
CÕEST ELLE QUI GéRE TOUTES 
LES DƒPENSES QUOTIDIENNES 
DE SA FAMILLE ! 
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Une histoire 
dÕexploitation 

La traite des •tres 
humains et la 

prostitution, cÕest 
quoi ?

La traite des •tres humains est une forme d'esclavage 
moderne. La prostitution est une forme de traite des •tres 
humains.  

La prostitution est un acte sexuel contre de lÕargent. Elle 
comprend aussi l'anonymat, lÕabsence de choix des partenaires. 
Il nÕy a pas de plaisir et pas dÕamour.

Ce nÕest pas un mŽtier ! La prostituŽe nÕest pas libre et est 
exploitŽe. 

  

���	���������
�����
������������



LÕexploitation 
sexuelle

Dans lÕexploitation sexuelle, on retrouve la prostitution. Une 
personne oblige la femme a avoir des rapports sexuels avec un 
homme. LÕargent quÕelle re•oit, elle doit le donner ˆ la 
personne qui lÕoblige ˆ se prostituer. 

Dessin de jeunes de BŽne Barak (une fille
exploitŽe par sa m•re).

                                                                                       

               

       

 

Dessin de jeunes 
de BŽne Barak 
(une femme qui 
est exploitŽe par 
un homme blanc, 
par un vendeur 
de tissus et par 
u n e p e rs o n n e 
riche)
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La prostitution 
des enfants
(-18 ans)

La prostitution est interdite chez les enfants. La Convention 
Internationale des Droits de lÕEnfant prot•ge les enfants contre 
la prostitution (Articles 19, 34 et 35).  

Article 34 : Ç Les Etats parties s'engagent ˆ protŽger l'enfant contre 
toutes les formes d'exploitation sexuelle et de violence sexuelle. È [...] 
Ç les Etats prennent en particulier toutes les mesures appropriŽes sur les 
plans national, bilatŽral et multilatŽral pour emp•cher : 
- Que des enfants ne soient incitŽs ou contraints ˆ se livrer ˆ une activitŽ 

sexuelle illŽgale
- Que des enfants ne soient exploitŽs ˆ des fins de prostitution ou autres 

pratiques sexuelles 
- IllŽgales. È [...]

Les jeunes filles ont le droit dÕ•tre protŽgŽes par la police. 
Les personnes qui forcent les filles ˆ se prostituer, risquent 
une peine de prison! 

 



Pourquoi certaines 
personnes se 
prostituent ?

Les facteurs qui m•nent ˆ la prostitution sont nombreux. Voici 
quelques exemples : 

- La pauvretŽ (elle a besoin dÕargent)

- Les mauvaises frŽquentations

- Des situations familiales difficiles (manque de soutien)

- Par facilitŽ 

- LÕexclusion                                  

- Le manque dÕencadrement

- Une Žducation limitŽe

- Pour imiter une autre qui se prostitue (par exemple, une fille 
voit que sa voisine a une grande maison. Elle veut aussi une 
grande maison, donc elle va se prostituer. Mais les 
consŽquences sont importantes ! ).

- ...
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ConsŽquences

Les consŽquences peuvent •tre physiques, psychologiques et 
sociales.

- Au niveau physique : 

- Infections sexuellement transmissibles (IST)/sida (VIH)

- Maltraitance, violence des clients

- Grossesse non dŽsirŽe

-  DŽpendances aux drogues

- Trouble du sommeil

- Au niveau psychologique :

- Perte dÕestime de soi

- CulpabilitŽ

- Perte de confiance, dŽpression, stress

- DifficultŽ dÕentretenir une relation affective

- Au niveau social : 

- Isolement familial

- Arr•t de lÕŽcole

- Exclusion sociale

- InstabilitŽ avec les amis



Comment se 
protŽger contre 
les IST*/le sida ?

- Le prŽservatif masculin

- Le prŽservatif fŽminin

- Si consommation de drogue : utiliser des seringues stŽriles 
(dans un emballage plastique)

                      

- La pilule (elle Žvite de tomber enceinte mais ne prot•ge pas)

- Le co•t interrompu (=lÕhomme retire son pŽnis du vagin de la 
femme avant l'Žjaculation)

*IST = Infections Sexuellement Transmissibles

Ce qui prot•ge contre les IST

                                            

Ce qui ne prot•ge pas contre les 
IST
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La Fondation SAMILIA a pour objectif dÕactiver la lutte contre 
la traite des •tres humains en Belgique, en Europe et ailleurs 
dans le monde.

Selon le Protocole des Nations-Unies (Palerme, 2000) la traite 
des •tres humains se dŽfinit par le recrutement, le transport, le 
transfert, lÕhŽbergement ou lÕaccueil des personnes, aux 
moyens de menace ou dÕusage de la force ou dÕautres formes de 
contrainte tels que, lÕenl•vement, la fraude, la tromperie ou 
lÕabus de pouvoir ou la position de vulnŽrabilitŽ de la victime 
ou lÕoffre ou lÕacceptation de paiement ou dÕavantages pour 
obtenir le consentement dÕune personne ayant autoritŽ sur une 
autre aux fins dÕexploitations.

AJE sÕinscrit dans la promotion des droits humains et des droits 
de lÕenfant. Son action se situe dans les agendas mondiaux et 
nationaux avec un accent particulier sur les droits ˆ lÕŽducation, 
la citoyennetŽ, genre et VIH/Sida ainsi que la comprŽhension 
entre les personnes de toutes les communautŽs.

AJE privilŽgie les changements politiques, sociaux et 
Žconomiques de leurs sociŽtŽs.



 Action Jeunesse et Environnement (AJE)

Hann Marsites 2- Espace rŽsidence
Bat. 36, App. 4
BP : 28121MŽdina
Dakar-SŽnŽgal
 TŽl : +221 33 832 90 54
 Mail : aje@arc.sn

La Fondation SAMILIA

66, boulevard Brand Whitlock
1200 Bruxelles-Belgique
 TŽl : 0032 (0)2 733 00 94
 Fax : 0032 (0)2 733 14 77
 Mail : info@samiliafoundation.org

Avec le soutien du Fonds Corbier, gŽrŽ par la Fondation 
Roi Baudouin. 

Quelques adresses utiles


